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Kurzbericht «Sterntaler erzahlen Marchen am Tag der Kranken»

Eckdaten Projekt
Tragerschaft / Ort Mutabor Marchenstiftung, Trachselwald
Projektleitung Susanna Ackermann-Wittek

Gesamtprojektkosten CHF 16’500
Beitrag Walder Stiftung CHF 10’000

Entscheid SR 14. Dezember 2021
Projektlaufzeit 1. Januar 2022 — 31. Marz 2023
Projektbeschrieb

Am Tag der Kranken (5. Marz) nehmen sich die Sterntaler-Marchenerzahlenden Zeit fur
kranke und beeintrachtigte Menschen in Pflege und Betreuung, um ihnen Zeit mit
Geschichten schenken.

https://www.walder-stiftung.ch/projekt/maerchen-sternstunde/

Resultate

Das urspriinglich im Raum Zirich und Innerschweiz bekannte Projekt konnte im Laufe des
Jahres auch in die Kantone Basel, Thurgau, Bern und Graubliinden ausgeweitet werden.
Allein 2023 konnten Uber hundert Besuche mit Uber 20 zertifizierten Erzahlerinnen — alle mit
beruflichem Hintergrund im Gesundheitswesen — abgehalten werden. Die Erzahlsequenzen
sind fur die Zuhérenden kostenfrei und die Dauer ist dem individuellen Bedurfnis angepasst.

Die Stiihle sind bereit, der Mérchentisch geschmiickt und die Lichter angeziindet, die Erzdhlerin
wartet auf die Bewohner. Eine blinde Frau kommt als erste Zuhérerin, von einer Besucherin begleitet,
in den Aufenthaltsraum. Sie will, wie (blich, nahe an der Erzéhlerin sitzen. So spiire sie die Energie,
sagte sie beim ersten Anlass. Eine schwache Frau wird von der Betreuerin im Rollstuhl gebracht. Sie
ist schwerhérig und ich weiss, dass sie die Worte nicht deutlich héren kann. Trotzdem will sie bei
jedem Méarchenanlass dabei sein. Sie finde die Atmosphére so wohltuend, sagte sie nach der ersten
Erzéahlstunde. Die Bewohner werden alle fast plinktlich gebracht, trippeln mit dem Rollator in den
Erzahlraum oder sind noch gut zu Fuss. Ein Herr setzt sich an den gewohnten Platz, etwas im
Hintergrund. Der Ton aus der Klangschale verklingt, die Mérchen-Kerze wird angeziindet und mit
dem ersten Mérchen finden das Erzéhlen und die inneren Bilder den Weg zu den Menschen. Es ist
still, die Bewohner sind aufmerksame Zuhérende und der Erzahlrhythmus verbreitet eine entspannte
Stimmung. Einige schliessen die Augen. Die 87-jahrige Frau sagt, sie tauche in die Geschichte ein
und vor dem inneren Auge sehe sie die Marchengestalten. «Es war so schén!» Nach einer Stunde
beendet ein Ton aus der Klangschale den Nachmittag.*

Mehr auf
http:.//www.maerchenstiftung.ch/custom/data/ckEditorFiles/Sterntaler/Sterntaler. Wohnen.extra.pdf

*Aus der Medienmappe zu Erzahlen am Tag der Kranken
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