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Projektbeschrieb

Ziel des Projektes ist die Forderung der gesundheitsrelevanten Ressourcen von Menschen
65+, konkret die Motivation und Ermutigung zur sozialen Teilhabe, um der Entwicklung von
chronischer Einsamkeit entgegenzuwirken. Das Projekt mdchte die Seniorlnnen auch
sensibilisieren, sich friihzeitig mit der Thematik auseinanderzusetzen, um in einer
ressourcenreicheren Phase flr spater vorzusorgen.
Das Projekt umfasst drei Module:
e ein Theaterstiick zum Thema (in Zusammenarbeit mit Seniorendarstellerinnen des
Ensembles Theater Obertor),
¢ anschliessende moderierte Gesprachsrunden mit den Teilnehmenden und danach
o weiterfiihrend ein SMS-Dienst mit interessanten Hinweisen und Unterstitzung.
Das Projekt verbindet Kultur mit einfacher Wissensvermittlung, Unterstiitzung und
Austausch unter den Seniorinnen und Senioren.

https://www.walder-stiftung.ch/projekt/ich-achte-auf-mich/

Resultate

Das Projekt stiess auf grosses Interesse und hat die Anzahl zu erreichender Seniorlnnen
(400) mit knapp 700 Ubertroffen. Uber 95% gaben an, dass sie der Anlass (sehr) zum
Nachdenken angeregt habe, 88% konnten (sehr) nutzliche Ideen fir sich mitnehmen. Jene,
die sich am SMS-Dienst beteiligt haben, konnten Anregungen umsetzen.

Die Schauspielenden waren bei der Planung und Umsetzung des Projekts partizipativ
beteiligt, die in den Austauschrunden anwesenden Seniorlnnen motiviert, ihre Erfahrungen
auszutauschen und Ideen fir ihre personliche Situation zu finden. Nur der SMS-Dienst
wurde weniger als erwartet in Anspruch genommen, was allenfalls mit dem hohen
Durchschnittsalter (75+) zusammenhangen kénnte. Daher wurden erganzend zusatzliche
Anlasse durchgefuhrt. Das Thema «Einsamkeit» trifft den Nerv bei dieser Altersgruppe,
weswegen die Multiplikation des Projektes geplant ist: Neben dem SMS-Dienst und dem
Info-Tisch (individuelle Ebene) soll nach den Anlassen zusammen mit den gastgebenden
Institutionen und Gemeinden ausgelotet werden, welche Mdglichkeiten von weiterfihrenden,
angemessenen Angeboten und Massnahmen zu dieser Thematik bestehen (Ebene
Struktur).
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