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Projektbeschrieb

Wichtige Akteure der Freiwilligenarbeit im Gesundheits- und Sozialbereich des Kantons Bern
haben sich zusammen mit den Grauen Pantern Bern und Pro Aidants mit dem Projekt zum
Ziel gesetzt, das Potential des Freiwilligenengagements (FWE) im Rahmen von Caring
Communities besser zu nutzen. In einem Teilprojekt sollten insbesondere wirkungsvolle
Massnahmen zur Foérderung der Annahme von Unterstitzung durch die alteren Menschen
eruiert werden. Dies, weil oftmals Widerstande auftauchen, insbesondere wenn Scham oder
Angste vor Kontrollverlust bei den Betroffenen oder bei den Angehérigen da sind.
Fachpersonen (wie Spitex-Mitarbeitende, Sozialarbeitende, Gemeinde-Verwaltungen,
Arzt:innen, Diakonie etc.) und Freiwillige wiinschten sich gleichzeitig eine
Kompetenzerweiterung im Wissen zu diesen Themen und im konstruktiven Handeln in
solchen Fallen.

https://www.walder-stiftung.ch/projekt/foerderung-der-annahme-von-
freiwilligenunterstuetzung/

Resultate

Es wurden verschiedene Hilfsmittel und Empfehlungen erarbeitet. Ein Hauptprodukt sind
getestete Workshops zum Thema «Umgang mit Scham»: z.B. fur interprofessionelle WS in
Gemeindenetzwerken, oder intraprofessionelle Workshops fiir Fachpersonen (z.B. Spitex,
die Arzteschaft, Soziale Arbeit etc.) und fir Freiwillige. Die Unterlagen stehen zur freien
Verfligung, oder die WS kénnen gebucht werden.
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