Leben
und Wohnen
im Alter

Kurzbericht «Sinnesgarten Haslibrunnen»

Eckdaten Projekt

Tragerschaft / Ort Haslibrunnen AG, Langenthal
Projektleitung Hansjorg Lathi, Judith Frank

Beitrag Walder Stiftung CHF 30°000

Entscheid SR 7. Juni 2022

Projektlaufzeit 1. Oktober 2022 — 31. Oktober 2023
Projektbeschrieb

Die Bewohner der geschutzten Wohngruppe fir Menschen mit Demenz nutzen den
Sinnesgarten intensiv. Sie geniessen den Aufenthalt im Freien, schatzen die Natur und
beteiligen sich an der Pflege der Hochbeete, in denen Krauter und Beeren angebaut
werden. Diese Aktivitaten férdern sowohl die kérperliche als auch die geistige Gesundheit
der Bewohner.

Gebaudetechnisch wurde der Garten so gestaltet, dass der Rundgang immer zu einer TUr
und zurlck zur Wohngruppe flihrt, was Sicherheit bietet. Der Garten ist mit Hochbeeten,
Holzbanken, Sonnenschirmen und einem Brunnen ausgestattet, der Trinkwasser spendet.

https://www.walder-stiftung.ch/projekt/sinnesgarten-haslibrunnen/

Resultate

Das Projekt erhielt viel Lob von der Offentlichkeit und von Fachleuten. Prof. Andrea Koppitz
von der Fachhochschule Fribourg bezeichnete die geschutzte Abteilung und den
Sinnesgarten als fortschrittlich und einzigartig.

Der Sinnesgarten ist ein essentieller Bestandteil der Betreuung flir die Bewohner der
geschitzten Wohngruppe und dient als Vorbild fir ahnliche Projekte. Die Haslibrunnen AG
wird haufig fur Referenzbesuche angefragt und empfiehlt das Konzept zur Nachahmung.
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