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Projektbeschrieb

«HEKS AltuM» bietet Migrantinnen ab 50 Informationsvermittiung zu Themen des
Alterwerdens sowie Begegnungs- und Bewegungsangebote mit gesundheitlichen und
sozialen Aspekten. 2024 konnten die meisten AltuM-Aktivitaten erfolgreich weitergefuhrt
werden. Die Singgruppe wurde durch einen neuen Sing- und Tanztreff 50+ ersetzt. Der
Computerkurs wurde mangels Nachfrage eingestellt, die Schwimmkurse fir Frauen dafir
auf finf erhdht. Die Treffpunkte werden gut besucht und bieten regelmassig
niederschwellige Informationen in einfachem Deutsch an, bei Bedarf mit Ubersetzung. Im
Angebot AltuM-Tandem konnten sechs Tandems abgeschlossen und acht neue gestartet
werden. Ein neues Konzept zur besseren Begleitung wird ab Mai 2025 umgesetzt und
beinhaltet neben einer engeren und individuelleren Begleitung auch regelmassige
Standortgesprache sowie mehr Schulungs- und Reflexionsangebote.

Auch wenn der Ressourcenbedarf fur das Freiwilligenmanagement hoch und anspruchsvoll
ist, kann das Programm dank einer Spesenentschadigung an die Freiwilligen effizient
betrieben werden.

https://www.walder-stiftung.ch/projekt/heks-altum-tandem/

Wirkung und Ausblick

2024 erreichte AltuM Gber 330 altere Migrantlnnen in den Kantonen Ziirich und
Schaffhausen. Rund 32 freiwillige Schlissel- und Begleitpersonen leisteten tiber 4’400
Stunden Einsatz und wurden durch individuelle Einfihrungen, Arbeitstreffen und
Weiterbildungen unterstitzt. Die Angebote wurden mehr als 4’600-mal genutzt. 90 % der
Teilnehmenden berichteten von mehr sozialen Kontakten und alle gaben an, dass sich ihr
Wohlbefinden verbessert habe. Durchgefihrt wurden 12 Bewegungskurse und 19 weitere
Aktivitdten mit insgesamt rund 370 Teilnehmenden — viele davon selbstorganisiert. Die funf
Treffpunkte forderten regelmassig die soziale Vernetzung. Im Tandem-Angebot begleiteten
11 Freiwillige 14 Gefllchtete in insgesamt rund 480 Treffen. Zudem erhielten 115
Teilnehmende wichtige Informationen zu Alter und Gesundheit — etwa durch acht
Veranstaltungen und Einzelberatungen.

«HEKS AltuM» will auch weiterhin die soziale Teilhabe und Gesundheit alterer Migrantinnen
durch Begleitung, Bewegung und Begegnung starken.


https://www.walder-stiftung.ch/projekt/heks-altum-tandem/

