
 

 

Kurzbericht «Humordessert» 

 

Eckdaten Projekt 

Trägerschaft / Ort Humordessert.ch Zürich  

Projektleitung Rebekka Vermeer 

Beitrag Walder Stiftung CHF 5’000  

Entscheid SR 12. Juni 2024 

Projektlaufzeit Januar – Dezember 2024 

 

Projektbeschrieb  
Der Verein Humordessert unterstützt und fördert das Projekt Humordessert seit 2017 nach 
den Grundsätzen der Menschlichkeit, Neutralität, Unabhängigkeit und Freiwilligkeit. Das 
Projekt schafft ein kulturelles, einzigartiges und kostenloses Angebot für Menschen, 
die an einer Demenz erkrankt sind, ihren Angehörigen und für Interessierte des 
Themas «Demenz» – zugänglich für Jedefrau und Jedermann. 
 
https://www.walder-stiftung.ch/projekt/humordessert/  
 
 

Fazit und Ausblick 
Das Projekt „Humor Dessert“ verfolgt das Ziel, die Lebensqualität betroffener Menschen zu 
verbessern und ihnen unbeschwerte Stunden zu ermöglichen. Gleichzeitig sollen auch 
deren Angehörige ermutigt werden, am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Besonders 
für sie stellt die Betreuung eine grosse zeitliche Belastung dar, die häufig zu sozialer 
Isolation führt. Das Projekt schenkt ihnen daher nicht nur Wertschätzung und Anerkennung, 
sondern auch Raum für Austausch und Begegnung. 

Die positive Wirkung des „Humor Desserts“ reicht mittlerweile über Zürich hinaus: Auf 
Initiative und mit Unterstützung der Hatt Bucher Stiftung wurde in Olten ein weiteres Angebot 
nach dem Zürcher Vorbild aufgebaut. 

Seit acht Jahren besteht das Projekt erfolgreich und soll auch in Zukunft fortgesetzt werden. 
Die InitiantInnen blicken mit Stolz auf das Erreichte und sind entschlossen, noch viele 
weitere Male zum „Humor Dessert“ einzuladen. 

https://www.walder-stiftung.ch/projekt/humordessert/

