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Der Verein Humordessert unterstitzt und fordert das Projekt Humordessert seit 2017 nach
den Grundsatzen der Menschlichkeit, Neutralitat, Unabhangigkeit und Freiwilligkeit. Das
Projekt schafft ein kulturelles, einzigartiges und kostenloses Angebot flir Menschen,

die an einer Demenz erkrankt sind, ihren Angehérigen und flr Interessierte des

Themas «Demenz» — zuganglich fur Jedefrau und Jedermann.

https://www.walder-stiftung.ch/projekt/humordessert/

Fazit und Ausblick

Das Projekt ,Humor Dessert” verfolgt das Ziel, die Lebensqualitat betroffener Menschen zu
verbessern und ihnen unbeschwerte Stunden zu ermdglichen. Gleichzeitig sollen auch
deren Angehorige ermutigt werden, am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Besonders
fur sie stellt die Betreuung eine grosse zeitliche Belastung dar, die haufig zu sozialer
Isolation fuhrt. Das Projekt schenkt ihnen daher nicht nur Wertschatzung und Anerkennung,
sondern auch Raum fur Austausch und Begegnung.

Die positive Wirkung des ,Humor Desserts“ reicht mittlerweile Uber Zurich hinaus: Auf
Initiative und mit Unterstlitzung der Hatt Bucher Stiftung wurde in Olten ein weiteres Angebot
nach dem Zircher Vorbild aufgebaut.

Seit acht Jahren besteht das Projekt erfolgreich und soll auch in Zukunft fortgesetzt werden.
Die Initiantlnnen blicken mit Stolz auf das Erreichte und sind entschlossen, noch viele
weitere Male zum ,Humor Dessert* einzuladen.
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