Geschichten beim Kafteetrinken

Diese Woche steht in Sarnen das Thema «Alter» im Mittelpunkt.

Rafael Schneuwly

«Mit Mut dem Alter entgegen-
gehen, Chancenund Herausfor-
derungen des Alterns». Johanna
Kohn, Professorin filr Soziale
Arbeit an der Fachhochschule
Nordwestschweiz und Mitbe-
griinderin des Netzwerks Erzahl-
café Schweiz, hatte sich fiir die
Moderation diese Themen aus-
gesucht und bat in der voll be-
setzten Zunfistube des Sarner
Spritzenhauses sechs Obwald-
ner Personlichkeiten, von ithren
Erfahrungen zum Alterzu erzah-
len. Der Musiker Hans Blum lo-
ckerte den Anlass mit passenden
Beitragen auf.

Die folgende Zusammentas-
sung soll zeigen, dass mit gros-
ser Ernsthaftigkeit, aber auch
mit Humor iiber das Thema ge-
sprochen wurde. Die ehemalige
Politikerin Maria Kiichler-Flury
erwihnte, dass sie mitgeholfen
habe, die Alzheimervereinigung
Obwalden-Nidwalden zu griin-
den. Sie sei gelassener gewor-
den, versuche aber stets, Neues
zu lernen. Fiir Hans Blum ist die
Ausbildung zum Sterbebegleiter
wichtig. Er istder Meinung, dass
die Pflege des sozialen Lebens
die beste Altersvorsorge sei. Vor

mehreren Jahren habe er sich
den Bubentraum erfillt, einmal
Turmwachter zu sein, und mie-
te seither fiir jeweils eine Woche
im Turm des Linzer Doms ein
einfaches Zimmer ohne Laptop
und Handy.

Vom Herrgott

vergessen?

Margrit Freivogel schriebals Re-
daktorin von Fachzeitschriften
schon frith iber das Alterund er-
zdhlte, bei der Ausiibung dieser
Arbeit sefen ihr auf Reisen im-
mer wieder interessante betagte
Menschen begegnet. Nachdenk-
lich stimmt ihre Geschichte
von der 106-jahrigen Frau, die
eigentlich zum Sterben bereit
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wiire, doch inzwischen glaube,
der Herrgott habe sie vergessen.
Theres Meiethofer war in ihrem
Berufsleben als Leiterin des Er-
lenhauses wihrend 20 Jahren
mit Alter und Tod konfrontiert.
Sie betonte, sie habe 400 Lehe-
meisterinnen und -meister ge-
habt, die ihr gezeigt hitten, wie
man trotz Altersproblemen gut
sterben kénne. «Das Alter ist
eigentlich die schinste Lebens-
zeit, denn ich hatte noch nie so
viel Zeit.» Kari Vogler driickte
mit diesen Worten aus, dass er
sein Dasein als Pensiondr ge-
niesse. Inzwischen sei er zu sei-
nen Wurzeln murtickgekehrt und
fiihre das Leben eines einfachen
Bauern. Franz Enderli verbringt

das Rentnerleben eher im Haus
und berichtete, er habe seine
personliche Biografie geschrie-
ben und habe - fiir ihn sei das
eine echte Mutprobe gewesen -
kochen gelernt. Daneben widme
er sich der Literatur und hotte,
dass er kirperlich und geistig
noch lange dazuin der Lage sei.

Das Erzahlcafé wurde als
Projekt « Zugehdorts» von Matteo
Bossier organisiert, der bei der
Genossenschaft Zeitgut Obwal-
den als Geschaftsfithrer amtet.
Die GZO bemiiht sich unter an-
derem, der Einsamkeit der alten
Menschen entgegenzuwirken,
und bietet nebst den Erzihlcafés
Machbarhilfe, Winterspazier-
ginge und Quartiertreffen an.
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Die Organisation ist iberzeugt,
dass auch dltere Menschen viele
Geschichien erzahlen kinnen,
gobald sie ein aufmerksames
Gegentiber finden.

Im Erdgeschoss des Sprit-
zenhauses wird bis zum nachs-
ten Samstag die Ansstellung «Al-
tersbilder» gezeigt. Sie entstand
im Rahmen des kantonalen Ak-
tionsprogramms «Gesundheits-
forderung im Alters. Iim Mittel-
punkt stehen mit Text und Ton
sieben Portrits von bejahrten
Menschen aus Obwalden. Ge-
miiss der Programmleiterin Ly-
dia Hiimbeli vom Gesundheits-
amt Obwalden ist der Kanton
iber den demografischen Wan-
del mit einer stets alteren Bevil-
kerung und abnehmenden Kin-
derzahlen besorgt. Man befragte
auch Jugendliche zum Thema
und prisentiert thre Meinung via
Horstation. Das Gesundheits-
amt ist daran interessiert, dass
dltere Menschen ihr soziales
Umfeld dort haben, wo sie sich
wohl fithlen.
Himweis
Spritzenhaus Samen: Ausstellung
whltersbilders, bis 5. April. Infos
zum Rahmenprogramm: www
ow.chithemenalied themad 5477,




