
2026  
TierZEIT 
Tiergestützte Freizeit-
Aktivitäten für Menschen 
mit Demenz
Dienstag, zwei Mal im Monat 
14.00 bis 17.00 Uhr  
Kuhrerhof Dreibünden 
in Chur

⁄ Geschäfts- und Beratungsstelle Graubünden, Grigioni, Grischun
Poststrasse 9, 7000 Chur, 081 253 91 43, info.gr@alz.ch, alz.ch/gr

⁄ Ihre Mitgliedschaft oder Spende bringt unsere Ziele voran.
Jetzt mit TWINT spenden! IBAN: CH96 0900 0000 9077 5759 2

Alzheimer Telefon 
Kanton Graubünden
081 253 91 40
Wir beraten Sie kompetent zu allen 

Fragen rund um Demenz.

Hilfe in Ihrer Region – 
unsere Fachberaterinnen 
besuchen Sie auf Wunsch, 
auch zu Hause.

Franzisca Zehnder
079 193 00 71 
franzisca.zehnder@alz.ch

Lara Allegri
079 295 89 65 
lara.allegri@alz.ch

Corina Isenring
077 451 90 38 
corina.isenring@alz.ch

Paola Crameri
079 348 74 29 
paola.crameri@alz.ch

Anna Raschein
079 136 05 12 
anna.raschein@alz.ch

Davos Engiadina 
Bassa

Val Müstair

Engiadin´Ota	

Bregaglia

Moesano

Thusis

Chur
Surselva

Disentis

Cadi

Val 
Poschiavo

Albula

Viamala

Prättigau

Nicole Candinas
079 811 33 10 
nicole.candinas@alz.ch

Imboden

Lisa Vetsch
079 948 49 90 
lisa.vetsch@alz.chHerrschaft

Jeannette Domeni-Davids
078 600 37 89
jeannette.domeni@alz.ch

Jana Capaul
079 154 73 62 
jana.capaul@alz.ch



«Wir können den Wind nicht ändern, jedoch 
die Segel anders setzen»

(Aristoteles)

TierZEIT – Tierische Auszeit
Ein ambulantes Freizeitangebot für Menschen mit Demenz. 
Tiere schenken Nähe, Freude und Geborgenheit. 
Unser Angebot lädt Menschen mit Demenz ein, schöne Momente mit 
Tieren zu erleben - in ruhiger Atmosphäre und ohne Leistungsdruck. 
Gleichzeitig bietet das Angebot Entlastung für Angehörige, die wis-
sen: Ihr nahestehender Mensch ist gut betreut und begleitet und 
erlebt eine wertvolle Zeit. Tiere sprechen die Sinne an, wecken Erinne-
rungen und schenken Nähe - oft ganz ohne Worte.

Zielgruppe
Das Angebot TierZEIT richtet sich an Menschen mit Demenz, die Freu-
de an Tieren haben und sich gerne in einer Gruppe von Gleichgesinn-
ten bewegen. Die Nähe und Vertrautheit im Umgang mit Tieren kann 
positive Gefühle und vertraute Erinnerungen wecken.

Was Sie erwartet
Das Angebot TierZEIT findet alle zwei Wochen statt und bietet ver-
schiedene Schwerpunkte: Streicheln, Beobachten, Spazieren, Füttern, 
Erinnern, Erzählen. 
Wir verbringen Zeit mit gut ausgebildeten Tieren wie z.B. Esel, Schafe, 
Hühner begleitet und betreut durch eine erfahrene Sozialarbeiterin/
Pädagogin mit Ausbildung für tiergestütze Therapie. Zwischendurch 
geniessen wir einen gemeinsamen Zvieri.

⁄ Informationen zum TierZEIT
Daten 2026
Dienstag, zwei Mal im Monat 
 
19. Mai Schnuppernachmittag 
02./16. Juni
07./21. Juli
04./18. August
01./15. September
06./20./ Oktober
03./17. November
01./15. Dezember

Zeit  
14.00 bis 17.00 Uhr

Ort
Kuhrerhof Dreibünden 
Dreibündensteinstrasse 96 
7000 Chur

Leitung und Begleitung  
Eliane Wildhaber, Jeanette Domeni-Davids und Freiwillige

Informationen und Anmeldung
Geschäfts- und Beratungsstelle Alzheimer Graubünden  
081 253 91 43, info.gr@alz.ch

Kosten
CHF 30.– pro Nachmittag  
Ein Schnuppernachmittag ist kostenlos

Wichtig
Eine Anmeldung ist notwendig.
Zvieri und Getränke sind inklusiv.

 
mit freundlicher Unterstützung:

Das Herz 
wird nicht 

dement.


