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Projektbeschrieb

Das Projekt «Versteckte Armut in der Schweiz» unterstitzt Menschen mit knappen
finanziellen Ressourcen durch die niederschwellige Verteilung von Lebensmittel- und
Hygienepaketen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf alteren Menschen, die oftmals von
verdeckter Armut betroffen sind und aufgrund von Scham oder eingeschrankter Mobilitat nur
schwer Unterstitzung in Anspruch nehmen. Im Jahr 2025 erreichte REMAR Schweiz
insgesamt 23'743 Personen, davon 2'389 Seniorinnen und Senioren. Diese machten rund
10 % aller Begunstigten aus und erhielten regelmassigen Zugang zu Lebensmitteln und
Hygieneartikeln ohne birokratische Hirden und unter Wahrung ihrer Wirde. Mit dem
Beitrag der Walder Stiftung von CHF 30'000 konnte die Versorgung alterer Menschen im
zweiten Halbjahr 2025 gesichert werden. Gemass dem von REMAR verwendeten
Wirkungsrichtwert entspricht dies rechnerisch der vollstandigen Versorgung von rund 20
alteren Haushalten wahrend der gesamten sechsmonatigen Forderperiode. Trotz eines
Engpasses bei Hygieneartikeln konnten die Unterstiitzungsleistungen fir die Zielgruppe der
Seniorinnen und Senioren aufrechterhalten werden.

https://www.walder-stiftung.ch/projekt/versteckte-armut/

Ausblick

Der Bedarf an Unterstitzung fir altere Menschen in verdeckter Armut bleibt hoch. REMAR
Schweiz plant den weiteren Ausbau seiner Angebote und Abgabestellen. Fir 2026 sind 13
Standorte, die Unterstltzung von rund 3'600 Seniorinnen und Senioren sowie die Verteilung
von 135'945 Lebensmittelpaketen vorgesehen. Zusatzliche Mittel, insbesondere flr
Hygieneartikel, kdnnen die Wirkung flur altere Menschen weiter erhéhen.


https://www.walder-stiftung.ch/projekt/versteckte-armut/

